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			Herzlich Willkommen in meiner Praxis
Hilfe durch Beratung, Coaching und Psychotherapie

Ursache vieler Probleme sind belastende Ereignisse oder problematische Lebenssituationen, die zu nachhaltigen Stressreaktionen führen und sich scheinbar einer rationalen Lösung entziehen.

Die kognitive und lösungsorientierte Verhaltenstherapie und in besonderen Fällen (z.B. bei Trauma) auch neurobiologische Verfahren wie EMDR haben sich als nachweislich wirksam erwiesen, unser Denken, unser Fühlen, unser Verhalten und die damit verbundene körperlichen Reaktionen neu auszurichten, quasi zu »überschreiben«. Mit Hilfe gezielter Übungen (Coaching) und mit therapeutischen Methoden (Psychotherapie) können wir versuchen, die oft unbewussten Wechselspiele zwischen Gehirn und Körper, zwischen Gegenwart und Vergangenheit bewusst zu machen und gezielt zu korrigieren. Bei der Auswahl der Methoden unterstütze ich Sie ebenfalls gerne (Beratung).

Nehmen Sie Ihre Belastungen nicht als gegeben hin. Lernen Sie, sich und andere aus einem neuen Blickwinkel heraus zu betrachten und zu erleben, Abstand von seelischen Verletzungen zu bekommen, schmerzhafte Erinnerungen zu verarbeiten, das Nervensystem zu entspannen, wieder gut zu schlafen und sich so zu verhalten, wie Sie es sich wünschen.

Ich würde mich freuen, Ihnen bei diesem Prozess helfen zu dürfen.

Ihre Annette Söling-Hotze




									
					
			
			
	
Annette Söling-Hotze

M.A., M.A. Clinical Psych.

Antioch Univ. LA

Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Telefon 069 95 40 90 08

sh@praxis-ffm.de


Praxis Sachsenhausen:

Schweizer Straße 8

60594 Frankfurt am Main

www.praxis-ffm.de


Praxis City:

Lösungsräume am Goetheplatz

Kaiserstraße 5a

60311 Frankfurt am Main

www.praxisgemeinschaft-ffm.de


Praxis Stralsund:

Lösungsraum 3

Mönchstraße 7

18439 Stralsund

www.praxis-ffm.de


	Impressum
	Datenschutz




		
	
	
		
        

		
        

        
		
	    